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3. РЕЖИМ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ВОСПИТАННИКАМИ 

3.1. Продолжительность НОД устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с учетом санитарных норм и правил, утвержденных СанПиН 

2.4.1.3049-13: 

-в первой младшей группе –  не более 10 минут. 

-во второй  младшей  группе - не более 15 минут,            

- в средней группе - не более 20 минут,  

- в старшей группе - не более 25 минут 

- в подготовительной к школе группе - не более 30 минут. 

3.2. Допускается осуществление НОД в первую и вторую половину 

дня, в том числе на игровой площадке во время прогулки.  

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах 45 минут и 

1,5 часа соответственно.  

3.4. Перерыв между НОД составляет не менее 10 минут.  

3.5. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 

организации НОД в середине НОД в обязательном порядке предусмотрены 

физкультурные минутки.  

3.6. НОД, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для 

профилактики утомления детей НОД, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с НОД по 

физической культуре, музыкальному воспитанию, изобразительной 

деятельности.  

3.7. НОД по физическому развитию для детей от 3 до 7 лет 

организуется не менее 3 раз в неделю, один из них на улице.  

3.8. Расписание НОД для каждого возраста рассматривается на 

Педагогическом совете, утверждается заведующим ежегодно в начале 

учебного года и размещается на информационных стендах в приемных групп. 

3.9. В расписание НОД могут вноситься изменения с учетом 

педагогической целесообразности и рациональности режима дня, погодных и 

временных условий.  

3.10. НОД для воспитанников, имеющих особые образовательные 

потребности, обеспечивается в группах общеразвивающей направленности в 

совместной деятельности, с учетом индивидуальных особенностей. 
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