PoJ1b MOABUKHOM UTPbI B PA3BUTHN OCHOBHBIX ABHKEHHU I
y AeTreil MJIaJero J0IKO0JILHOr0 BO3pacra

[TonBW>KHBIE UTPHI 3aHUMAIOT OOJBIIIOE MECTO B JKU3HH MaJCHbKOro pebeHka. B
HUX JICTSM MPHUXOIUTCS IPOJCIBIBATE PAa3HOOOPA3HBIC JBMKCHHS: XOIUTh B Pa3HBIX
yCIIOBUSIX, OeraTh, MpbIraTh, OpocaTh, Jia3aTh W T.N. BBIMONHAS JaHHBIC IBUKCHUS,
MaJBIIIA  O0OTaIlaloT CBOW JBUTATEIBHBIA ONBIT, Yy4YaTCs OPHUEHTHUPOBATHCS B
NpoCTpaHcTBE. Y HHUX Pa3BHBAIOTCA Takue (U3NYECKHE KauyecTBa, KaK JIOBKOCTH,
ObICTpOTa, BBIHOCIMBOCTB. biaromapss pasHOOOpa3ui0 [BWKCHUH B Urpax Bech
opranu3M peOeHKa BOBJEKAeTCS B paboTy: ydamaercs cepamneOueHue, yriayomsercs
JIBIXaHUE, YCHIIMBAETCS OOMEH BEIECTB, YTO B II€JIOM 03JI0PABJIMBACT €TO.

B wurpax nersiMm TPHUXOIUTCS COTJIACOBHIBATH CBOW JIBIDKCHHS C JBHIKCHUSMHU
IpYTUX JeTel, BBIMOJIHITh HECIIOKHBIC MpPaBUiIa, HAPUMED BBIMOJIHATH JIBUKCHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM HIPBI, yOeraTh TOJBKO MOCJE OMPEACTICHHBIX CIOB U T.II. JTO
JTUCIUTUTMHUPYET MaJIBIIIEH, BOCIIUTHIBACT BBIIICPIKKY, BHUMAHHE.

Boubiioe 3HaueHWe TOJBWKHAS WIpa UMEET W Ui YMCTBEHHOTO pa3BuTus. B
urpax o0oramaercs Kpyrosop JAeTed, yTOUHSIOTCS, 3aKPEIUIIFOTCS UMEIOIINECs Y HUX
3HaHWs, MPEACTABICHUS 00 OKPYIKaIoIEeM, O CBOMCTBaX mpeamMeToB. OcoOEHHO 1IEHHO,
YTO MAJIBIIIN HE TOJIBKO YTOUHSIOT, 00OTAIIal0T CBOM MPECTABICHUS 00 OKPYKAIOIIEM,
HO ¥ OJHOBPEMEHHO JCHCTBYIOT, M300pakas 3aiiunKa, MeIBEIs, MBIIIKY, CAMOJET U
T.1. Bece 310 pa3zBuBaeT BooOpakeHue, HMHUIIUATUBY, COOOPA3UTENBbHOCTD Y I€TEH.

HeoOxomumo obecrnieuyuTh NpaBUIBHOE PYKOBOJCTBO HIpaMH CO CTOPOHBI
B3pocibiX. [Ipexkae Bcero, BaKHO NPABWIIBHO BBIOPAaTh UIPY C YYETOM HE TOJIBKO
BO3pacTta pebeHkKa, HO M (PAKTUYECKOTO YPOBHS Pa3BUTHS, 30POBBs, THUIA HEPBHOMN
cucTeMbl. B3pocCiblil JOMKEH Y4eTKO 3HaTh, C KAKOM IENbI0 OH XOYET MPOBECTH HUTPY.
Hanpumep, MOBBICUTH JBUTATEIbHYO aKTUBHOCTh WM, HA00OPOT, YCIIOKOUTH JIETEH, a
WHOT/a TPOCTO MM03a0aBUTh WX. B3pochblii MOMMKEH XOPOIIO HM3YYUTh COJNEpIKaHUe
UTPBI, BBIYYUTH TEKCT, MOM0OOpaTh MOCOOMS, MPOAyMaTh HMX pa3MEIICHHE, a TaKKe
crioco0 opraHu3aIiy TS Ha UTpy.

OdeHb BakKHA POJIb MOJBIDKHBIX WTP B YBEIWYCHHH JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH
JeTei B TeueHue AHs. TakuM oOpa3oMm, MOABIIKHBIC UTPHI KIMEIOT O'POMHOE 3HAYCHHE
U1 BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS PeOCHKA.

Ne 1. IloaBuskHass Urpa «XuTpas JUCa».

Hrparompe CTOSAT MO KPYry Ha pPacCTOSIHMM OJHOIO 1iara Apyr OT apyra. Bae
Kpyra OTYEpUYMBAETCA JOM JINCHl. BocnuTarens npeiaraeT urparoluM 3aKpbITh I1as3a,
OOXOJIUT KPYT 3a CIIMHAMH JETEHl U FOBOPUT «S WAy UCKATh B JIECE XUTPYIO U PHIKYIO
mucy!», noTparuBaercs 10 OAHOTO U3 UTPAIOIINX, KOTOPBIA CTAHOBUTCS XUTPOM JINCOU.
3aTeM BOCHHMTATENb MpENIaracT WIrPAKOIIMM OTKPBITh TJla3a W BHUMATEJBHO
MOCMOTPETh, KTO M3 HHUX XHUTpas JUca, HE BbIJACT JIM OHa ce0s YeM-HUOYIb.



Urparonue 3 pasa cripalidBaroT XOpoM, BHaYajie TUXO, a 3aT€eM I'poMue «XuTpas Jiuca,
rae TeI?». IIpu 3TOM Bce CMOTPAT JPYyr Ha Jpyra. XuTpas Jimca ObICTPO BBIXOJIWT Ha
CepeIMHy Kpyra, MOJHHUMAaeT PYKYy BBEpX, TroBoput «A 3peck». Bce wurparomue
pazoeraroTcsi 1Mo IUIOMIAJKE, a Jinca UX JIOBUT. IloliMaHHOTO JMca OTBOJAMUT JOMOM B
HODY.

JIuca HauMHAET JIOBUTH JETEW TOJIBKO IOCIE TOr0, KaK UrParolre B 3 pa3 XOpom
CIIPOCAT M JiKca cKaxeT «S 31ech!»

Ecnu nuca Beigana cedst panbpliie, BOCHUTATEIh Ha3HAYAET HOBYIO JIUCY.

Urparoimuii, BbIOEKaBIIMI 3a TPAHUILY TUIOMIAKH, CUUTACTCS TTOMMaHHBIM.

Ne 2. IloaBuskHas urpa « MpliejioBKa».

Urparomme nensitcss HAa 2 HEpaBHbIE Tpynnbl. MeHbmas, oOpasyeT Kpyr —
MbIIeNOBKY. OcTanbHble — MBIIIM, OHM HaxoAsATCs BHe Kkpyra. HWrparomue,
M300paXxarollre MBIIICIOBKY OepyTcsi 3a PYKM U HAUMHAIOT XOJOUTh IO KpPYTY,
MpUroBapuBas «AX KakK MbIIIA HAJ0E€IU, BCE MOTPHI3IIM, BCE MOenu. beperurech xe
IUTyTOBKU, J00OEpeMcsi MBI JI0 Bac, BOT MOCTaBUM MBIIICIIOBKY — MEPETOBUM BCEX
ceiiyacy. JleTw ocTaHaBIMBAIOTCS W TOJHUMAIOT CIEIJICHHBbIE PYKH BBEpPX 00paszys
BopoTa. Mplllii BOEralOT B MBIIIECIOBKY M BBIOETAIOT M3 HEE, MO CJIOBY BOCIHUTATEIS
«XJom» AETH, CTOSIIME IO KPYry, OMYCKAalOT PYKH MU MPUCETAIOT — MBIIIEIOBKA
3axJonmHyNack.  Mrparomme, He yCIEBIIME BbIOEXKATh W3 Kpyra, CUHMTAIOTCS
MOMMaHHbIMU. [loMMaHHBIE MBIIIM TEPEXOMAT B KPYI U YBEIMUYMBAKOT pPa3Mep
MbItenoBKkH. Korja 6osibinast 9acTh MBIIICH MoMaHa, AETH MEHSIOTCS POJISIMU.

Omnyckath CLEIUIEHHbIE PYKH IO CJIOBY «XJom». [lociie Toro, kak MbIIIeIOBKa
3aXJIOMHYJIACh, HEJIB3S MOIJIE3aTh MO PyKH

Ecnu B rpynmne MHOro AeTed, TO MOXKHO OPraHHW30BATh JBE MBILIEIOBKUA U JETU
OynyT Oerarb B IBYX.

Ne 3. IToaBukHas urpa «Mopo3 KpacHblii HOC».

Ha npoTuBONOMI0XKHBIX CTOPOHAX IJIOMIAIKU 0003HAYAIOTCS JBA JI0Ma, UTPAIOIIIE
pacrnoiaratorcsi B OJHOM U3 J0oMOB. Boasmmit — Mopo3 KpacHblii HOC CTaHOBUTCSA
IIOCPEAVHE IUIOIIAIKH JIMIIOM K UT'PAIOIIUM U IIPOU3HOCUT:

S Mopo3 Kpachslii HOC.

KTo0 u3 Bac pemnrcs

B nyTb-10p0KEHbKY YCTUTHCS?

Hrparompe 0TBEYarOT XOpOM:

He Goumcst MbI yrpos3,

W He cTpamen Ham MOpO3.

[locne cnoBa «Mopo3» JNeTH mepederaroT uyepe3 IUIOAAKYy B JIpPYro Jom, a
BOJSIIMM  OOroHs€T WX M CTapaeTcsi KOCHYTbCS  pPYKOH,  «3aMOpPO3UTHY.
«3aMOpOKEHHBIE» OCTAHABIMBAIOTCA HA TOM MECTE, T/I€ 0 HHUX JOTPOHYJIUChH, U 0
OKOHYaHUS Tepe0exKU CTOAT He JBuUrasch. Bocmurarens Bmecte ¢ Mopozom
MOJICYUTHIBAET KOJIMYECTBO «3aMOPOKEHHBIX». [locne kax ol mepeOeKKu BHIOMPAIOT
HOBOro Mopo3a. B KOHIlE UIpbl CPaBHUBAIOT, KaKOW BOIAIIMHA MoOpo3 3amMopo3ui
OO0JIBIIIE UTPAIOTITUX.



Ne 4. TIloagBuskHas urpa «/[Ba mopo3sa».

Ha npoTHMBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKH OTMEYAIOTCS JIMHHUAMM JBa JIOMA.
Urparompe pacnosararorcss Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIIAAKU. Bocmmrarens Bblaenser
JIBYX BOJSIINX, KOTOPbIE CTAHOBSTCS MMOCEPEIMHE IIIOMIAIKN MEXIY JOMaMH, JINLIOM K
nersm. 9to Mopo3 Kpacueiii Hoc u1 Mopo3 Cunuii Hoc. Ilo curnany Bocnurarens
«Hauunatite», 06a Mopo3sa ropopst: «MsbI 1Ba Opata MoJIOfbIe, ABA MOpO3a yaambie. S
- Mopo3 Kpacueiii Hoc. S - Mopo3 Cunuii Hoc. KTo u3 Bac pemutbes, B MyTh-
JIOpOKEHbKY MycTUThbes?» Bcee urparomme orBeuaror: «He OouMmcs Mbl yrpo3 U He
CTpallleH HaM MOPO3» U NepederaroT B IOM Ha MPOTUBOIOJIONKHOM CTOPOHE TJIOIIAIKH,
a Mopo3bl cTaparTcd HX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYTBCS PYKOH. 3aMOpPOKEHHbIE
OCTaHaBJIMBAIOTCS TaM, II€ UX 3aXBaTHJI MOPO3 U TaK CTOST JO OKOHYAHMS NEPEeOeKKU
BCEX OCTAJIBHBIX. 3aMOPOXKEHHBIX IOJACYMUTBHIBAIOT, IIOCIE€ OHU IPUCOECIHUHSIOTCA K
UTPAOILHM.

Urpatomue MOryT BbIOETaTh U3 JOMa TOJIBKO MOCIE CIOBa «MOPO3». KTo BeIOEKHUT
paHblI€ U KTO OCTAHETCSA B JOME, CUMTAIOTCS 3aMOPOXKEHHBIMHU. TOT, KOrO KOCHYJICS
Mopo3, ToT4ac ke ocTaHaBIMBaeTCs. bexaTh MOKHO TOJIBKO BIEPEN, HO HE Ha3aj U HE
3a Mpezesibl IONIAaIKH.

3a onHOM yepToi HaxoxsaTes netu CuHero Mopo3a, 3a npyrou netu Kpacnoro. Ha
CUTHaJl «cuHUe», OeryT cunue, a Kpacubiii Mopo3 noBut u Haob6opoT. Kto Oosnbiie
MOKWMaceT.

Ne 5. IlogBuskHasi urpa «Mpbl Becesible pedsATa».

Jletn ctosT Ha OmHOM CTOpOHE miowmwanku. [lepen Humu nposoaurcs yepra. Ha
MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE Takke mpoBoauTcs yepta. COOKy OT JeTel, Ha cepequHe,
MEXAY ABYMs JIMHUSMH, HAXOAUTCS JIOBUIIKA, HA3HAYEHHBIA BocnuTaTenem. Jletu
XOpOM Mpou3HOCAT: «MbI Becenble pedsiTa, JI00MM Oeratb W CKakaTh, Hy, MONPOOYyH
Hac JorHate. Pa3, 1Ba, Tpu- noBu!» [locne cinoBa «10BU», 1€TH NepederarT Ha APYTYIO
CTOpPOHY IUJIOIIAJKH, a JOBMILKA JOTOHAET Oerymux. TOT, KOro JIOBUIIKA JTOTPOHYJIC,
NpeXJe YeM Wrparoluil TNEepeceKk 4YepTy, CUMTAETCS MOMMAaHHBIM M CaJUTCS BO3JIE
nosuiku. [locne 2-3 nmepedexkek MPOU3BOAUTCS MEpecUeT MOWMAHHBIX U BhIOMpaeTCs
HOBBIN JIOBUIIKA.

[lepebGerath Ha APYTyl0 CTOPOHY MOKHO TOJBKO IOCIE CJIOBa «IOBW». TOT, 10
KOT'O JIOTPOHYJICSl JIOBHMILKA OTXOAWUT B CTOpoHY. Toro, kTo mepebexan Ha Ipyryro
CTOpOHY, 32 YEPTY, JIOBUTH HEJIb3S.

Beectu Broporo noBumky. Ha mytu yOeramoomux- mnperpaga- Oer Mexay
IIpEeIMETAMM.



