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«Праздник молока» 

Цель: Формирование интереса, эмоционально положительного отношения к здоровому 

образу жизни, укрепление физического и психического здоровья воспитанников. 

Закреплять знания о молоке и молочных продуктах, развивать музыкальные способности 

и коммуникативные навыки. 

Ход праздника 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Отгадайте, пожалуйста, загадку: 

Белый цвет оно имеет, 

Кто пьѐт его, тот не болеет, 

С детства вкус его все знают, 

При болезнях помогает. 

Нам его даѐт корова, 

Вы назвать его готовы? 

( молоко ) 

Ведущий: Правильно, молоко! И сегодня мы будем отмечать «Праздник молока». 

Молоко не только вкусное, но и очень полезное. В нѐм есть белки, жиры, витамины, всѐ, 

что полезно для детского организма, чтобы быть здоровым. Кто хочет быть здоровым? 

(Ответ)Отлично!  

А отгадав загадки, вы вспомните, что можно приготовить из молока. 

Загадки: 

Ледяная сладость 

Летом детям в радость, 

Тает вкусностью во рту 

Как снежинки на лету, 

Устоять так сложно 

От вкусного …. (мороженого) 

Сделан он из молока, 

Но тверды его бока. 

В нѐм так много разных дыр 

Догадались? Это (сыр) 

Что за белые крупинки? 

Не зерно и не снежинки 

Скисло молоко - и в срок 

Получили мы … (творог) 

Догадались, кто такая? 

Белоснежная, густая, 

Сливки взбили утром рано 

Чтоб была у нас ….(сметана) 

Ведущий: Дети, напомните, какие молочные продукты можно купить в магазине? 

Игра «Назови молочный продукт». 

  (кефир, творог, масло, сметана, йогурт, сыр и т.д., после каждого названного 

продукта показывать продукт.) 



(Молоко… (вдвойне вкусней), Если пьѐте «Актимель»! 

«Активиа» йогурт — вот чудеса! Поможет детям быть… (здоровыми всегда)! 

Ведущий: Молодцы, ребята, знаете все продукты. 

Витамины, витамины, А и В, и С и Д. 

В жизни нам необходимы и хранятся в молоке. 

 «А»: Чтобы были все красивы, чтобы были не плаксивы, 

«В»: Чтоб в руках любое дело дружно спорилось, кипело. 

«С»: Чтобы громко пелись песни, жить, чтоб было интересней. 

«Д»: пейте, пейте молоко, будет на душе легко! 

Игра - эстафета «Перенеси витамины» 

( «А»: красный шарик, «В»: синий, «С»: желтый, «Д»: зеленый.Из большой корзины 

мячики – витамины разносятся по цвету) 

Ведущий: 

Витамины нужны всем: и маленьким детям, и взрослым мамам и папам, и стареньким 

бабушкам и дедушкам. Наши дети тоже выучили стишки о пользе витаминов: 

Дети: 

Есть прекрасная привычка 

Молоко пить по утрам 

Выполняю на «отличку», 

Выпиваю я стакан. 

Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю 

Витамины А, В, С. 

Витамины - это жизнь! 

С ними нужно всем дружить! 

Витамины потребляй 

И здоровье прибавляй! 

Ведущий:Расскажем как всем витамины нужны,  

И для здоровья они нам важны! 

Исполняется зарядка «Витаминка» 

Ведущий: Молодцы! И конечно же, мы не могли не пригласить на наш праздник корову. 

Под вальс заходит Корова - мычит – выводит ведущая. 

 

Ведущая: Что ты мычишь? Есть, наверное, хочешь? 

Ребята, а чем мы будем кормить корову? 

Дети: Сеном, травой. 

На лугу пасѐтся стадо, есть траву коровам надо. 

Потому, что вместо кашки, вместо хлеба, киселька, 

Ест коровушка ромашки, чтобы дать нам молока. 

-ну что ж, ребята, вы порадуйте Буренушку песенкой, а (к воспитателю) сходит за травкой 

Песня «Кто пасется на лугу» 

Воспитатель кормит корову, та ест 

Ведущая: (к корове) хочешь с нами потанцевать? 

Танец «Оранжевая корова» 

Корова:Му-у-у! 



Ведущая: Что ты мычишь? Пить, наверное, хочешь? Надо водицы для Буренки принести 

из колодца. 

Игра-эстафета«Наполни ведро водой» 

(две команды: ведро для коровы, 2 обруча и 2 маленьких ведерка) 

Ведущая: Спасибо, ребята, напоили Буренушку! Пора ей на луг травку щипать, чтобы 

потом напоить нас вкусным молочком 

Корова мычит и уводят ее 

Ведущая:  

Спасибо тебе, Буренушка, без тебя не было бы сегодня праздника. 

Молоко – продукт полезный 

Кто бы что ни говорил. 

Будем пить его и дальше,  

И прибавим себе сил 

 

Ведущая: Ребята, давайте вспомним, кто же пасется на лугу? 

Игра «Кто пасется на лугу» 

(выбрать животных, которые дают молоко и перенести на полянку) 

Ведущая: Вкусное и полезное молоко дают нам коровы и козы. А еще из молока варят 

молочные супы и каши. Молоко добавляют в тесто и пекут булочки и пирожки 

Видите, ребята, какой волшебный продукт молоко!  

Вот и подошел к концу наш праздник. 

Не болейте, улыбайтесь, 

Быть здоровыми старайтесь!   

Пейте дети молоко!  

(Детям наливают молоко или дарят детям бутылѐк с витаминами.)  

 

 

 


