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1. Пояснительная записка 

      Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

кружка «Юный турист» – (далее - Программа) разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 252» (далее ДОУ) и в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2023 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Лицензия; 

6. Устав. 

Актуальность программы. 

Проблема здоровья подрастающего поколения вызывает тревогу 

государства и общественности, медицинских работников и педагогов, 

родителей и самих детей. 

Считается, что в современном обществе большое внимание должно 

уделяться формированию в сознании людей приоритета здоровья, начиная с 

дошкольного возраста. 

Медицинская статистика многих поколений отмечает, что большинство 

болезней взрослых уходит корнями в детство, указывая особую роль детского 

сада в формировании здоровья ребёнка, его отношения к своему здоровью, 

реальным действиям и поступкам, создающим предпосылки для 

формирования навыков здорового образа жизни. 

Изучение специальной литературы, практического опыта коллег из 

других регионов, анализ существующих форм,  методов и условий реализации 

оздоровительной работы в нашем дошкольном образовательном учреждении 

помогли  найти новые решения и новые возможности в этом направлении 

через использование элементарных форм детского туризма. Так как 
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организация детского туризма с дошкольниками является одним из условий 

для формирования двигательных навыков и привычки к здоровому образу 

жизни. 

Дошкольный туризм имеет много преимуществ: 

Во-первых, туризм, как средство физического воспитания, позволяет 

круглогодично разнообразить двигательную деятельность детей и в полной 

мере использовать циклические движения на свежем воздухе, которые 

стимулируют развитие общей выносливости, корригирующей с показателями 

здоровья ребенка, и способствуют повышению уровня развития основных 

физических качеств ребенка, а так же решить ряд проблем психологического 

здоровья дошкольников. 

Во-вторых, именно туризму присущи коммуникативные функции и при 

целенаправленном педагогическом воздействии они могут играть 

значительную роль в решении задач нравственного воспитания. 

Туристические походы представляют собой один из важнейших 

организованных видов двигательной деятельности, в ходе которой решаются 

не только оздоровительные задачи, но и совершенствуются двигательные и 

физические навыки детей, формируются основы первых навыков здорового 

образа жизни. 

В-третьих, средства туризма обладают большим познавательным 

потенциалом и могут способствовать более эффективному и качественному 

усвоению знаний в соответствии с программными требованиями, а также 

развивать познавательные способности детей. 

 Дошкольный туризм характеризуется общедоступностью и 

рекомендован практически каждому ребенку при отсутствии у него серьезных 

патологий. 

Интересно продуманная туристская двигательная деятельность детей в 

природных условиях развивает у дошкольников интерес к занятиям туризмом 

и физической культурой, повышает мотивацию на здоровье и здоровый образ 

жизни. 

К туристической деятельности, как одному из форм работы с 

дошкольниками, прибегают крайне редко: считается, что туризм – это дело 

средней общеобразовательной школы. Однако, мы уверены, что детский 

туризм в оздоровлении детей дошкольного возраста может и должен 

использоваться в качестве вспомогательного средства в педагогической 

практике ДОУ. Предлагаемая нами система работы по использованию 

элементарных форм туризма в оздоровлении детей старшего дошкольного 

возраста с одной стороны, позволяет удовлетворить потребность детей в 

активной деятельности в рамках оздоровительной работы детского сада, а с 
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другой – способствует становлению эффективного взаимодействия ДОУ с 

родительской общественностью. 

Анализ данного материала и практических исследований привели к 

необходимости разработки программы «Юный турист», направленной на 

оптимизацию двигательной и познавательной активности детей 5-7 лет в 

естественных природных условиях с использованием средств туризма, 

приобщение дошкольников к здоровому образу жизни. 

Содержание туристической деятельности по программе строится с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей и охватывает все 

основные сферы жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

 

Возрастные особенности детей 4-7 лет. 

Значимые для реализации программы возрастные 

характеристикиособенностей развития детей: ловкость, быстрота, 

выносливость, ориентация впространстве. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится  

произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут; 

 У детей старшего дошкольного возраста явно прослеживается 

стремление к лидерству, к собственным достижениям и успехам, что 

позволяет педагогу на занятиях секции формировать у детей потребность в 

активной жизненной позиции, воспитывать свободного, уверенного в себе 

человека, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его; 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст, 

его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника; 

 К концу дошкольного периода ребенок может обладать высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

В старшем дошкольном возрасте навыки катания мячей получают 

дальнейшее развитие. Разнообразнее и сложнее становятся упражнения в 

бросании и ловле мяча. Дошкольники могут приобрести разносторонние 

навыки владения мячом, научиться его ловко принимать, непринужденно 

держать, быстро и точно передавать в разных направлениях. На занятиях и в 

самостоятельных играх у детей седьмого года совершенствуются и 

закрепляются навыки всех способов катания, бросания и ловли. Значительно 

улучшается владение мячом. Ребенок довольно свободно его держит, 

передает, бросает, ловит. 

Возрастной период - 5-7 лет называют периодом «первого вытяжения». За 

один год ребѐнок может вырасти до 7 - 10 см., на протяжении шестого года 
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жизни средняя прибавка массы тела в месяц - 200 г, а роста - 0,5 см. Развитие 

опорно- двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, 

мускулатура) ребѐнка к пяти - шести годам ещѐ не завершено. В этом возрасте 

у ребѐнка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-

прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети 

относительно легко усваивают упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метании. 

В возрасте 5-7 лет улучшается координация движений. Дети способны 

выполнять упражнения более правильно и осознанно. Они уже способны 

дифференцировать свои мышечные усилия, появляется доступность в умении 

выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к 

более быстрым движениям по заданию взрослого или требуемой ситуацией. В 

этом возрасте совершенствуются основные процессы ЦНС: возбуждение и 

особенно торможение, и несколько легче формируются все виды условного 

торможения. Интенсивно формируется сердечно - сосудистая система. 

Средняя частота пульса к 6-7 годам составляет 92-95 ударов в минуту. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых 

от взрослого. Жизненнаяѐмкостьлѐгких невелика, поэтому он дышит чаще, в 

среднем 25 раз в минуту. Исследования по определению общей выносливости 

детей (на примере  беговых и прыжковых упражнений) показали, что 

резервные возможности сердечно – сосудистой и дыхательной систем у детей 

этого возраста достаточно высокие. 

Объем и срок освоения программы: 16 педагогических часов  

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательной деятельности: 

Занятия проводятся 3 раза в неделю (16 занятий  в месяц). 

Длительность занятий – 30 мин. 

 

Цель и задачи программы 

. 

Цель программы: создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

детей 4-7 лет и их физического развития, формирование навыков здорового 

образа жизни через организацию  и внедрение элементарных форм детского 

туризма. 

Задачи: 

 формировать у детей привычки думать и заботиться о своём здоровье; 
 совершенствовать движения в естественных природных условиях, 

обогащать двигательный опыт детей; 

 обучать детей первоначальным туристическим навыкам; 

 воспитывать в детях нравственные качества: взаимопомощь, 

коллективизм, доброту, бережное отношение к природе; 

 обогатить представление детей о природе родного края. 
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2.Содержание программы 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Учебный план 5-7 лет 

№ Темы разделов Количество часов 

1 Теория.  8 

2 Практика (спортиные развлечения, турниры, 

викторины) 

8 

Итого: 16 

 

       3.Планируемые результаты 

 

 Снижение уровня детской заболеваемости; 
 Повышение показателей развития физических качеств и уровня 

физической подготовленности; 

 Полученные детьми знания о туризме и природе родного края 

позволяют найти способы укрепления и сохранения здоровья; развивать 

искреннее чувство любви к родным местам; 

 Повышение заинтересованности воспитанников, родителей в 

формировании здорового образа жизни; приобщение к физической 

культуре и туризму. 
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4. Учебно-тематический план для воспитанников  4-7 лет 

№ Дата Занятие №  , элементы содержания Часы 

1 03.06.2026 Что такое туризм? Кто такие туристы? 2 

2 05.06.2026 

3 08.06.2026 Интеллектуальная игра «Знатоки туризма». 1 

4 10.06.2026 Собираем рюкзак. Ставим палатку. 2 

5 15.06.2026 

6 17.06.2026 Спортивное развлечение «Спорт – туризм». 1 

7 19.06.2026 Топографические знаки. Компас. 

Ориентирование на местности. 

Туристические карты. 

2 

8 22.06.2026 

9 24.06.2026 Развлечение «Карта сокровищ» 1 

10 26.06.2026 Туристические узлы. 1 

11 29.06.2026 Спортивный турнир «Знатоки туристических 

узлов» 

1 

12 01.07.2026 Здоровье и природа. 1 

13 03.07.2026 Викторина «Аптека в лесу». 1 

14 06.07.2026 Соревнования «Туристический слет». 2 

15 08.06.2026 

16 10.06.2026 Развлечение «Туристический квест». 

Итоговое занятие. 

1 

Итого:  16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

4. Ресурсное обеспечение  

Материально - техническое обеспечение  программы 

Спортивное оборудование: 

 

№ п/п Наименование оборудования/ оснащение 
1 Дуги для подлезания 
2 Кегли цветные 
3 Кольца  цветные 
4 Конусы (большие, маленькие) 
5 Корзины пластмассовые 
6 Коррегирующие дорожки 
7 Коррегирующий материал 
8 Косички 
9 Кубики цветные 

10 Ленточки цветные 
11 Мешочки для метания 
12 Модули цветные 
13 Мячи резиновые (средние, большие) 
14 Мячи теннисные (для пинпонга) 
15 Наборы «Бадминтон»  
16 Наборы «Кольцебросы» 
17 Обручи пластмассовые цветные 
18 Палки гимнастические  
19 Платочки цветные 
20 Скакалки 
21 Флажки цветные 

 

Туристическое снаряжение: 

 
№ п/п Наименование оборудования/ оснащение 

1 Палатка 
2 Фонарик 
3 Карты топографические 
4 Коврематы 
5 Компас 
6 Рюкзак 

 

Методические материалы 

Программа разрабатывалась с учетом следующих принципов: 

Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми 

складываются закономерности, правила и требования, предъявляемые к 

инструктору по физической культуре, определяют его деятельность по 

всесторонней физической подготовке ребенка к будущей жизни, раскрытию у 

него жизненно важных сил, гармоническому развитию. В физическом 

воспитании наряду с общепедагогическими дидактическими принципами 

(сознательности и активности, наглядности, доступности и т.д.) имеются 
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специальные, которые выражают специфические закономерности физического 

воспитания.  

Перечислим основные из этих принципов: всестороннее и гармоническое 

развитие личности; связь физической культуры с жизнью; оздоровительная 

направленность физического воспитания; непрерывность и систематичность 

чередования нагрузок и отдыха; постепенность наращивания развивающих, 

тренирующих воздействий; цикличное построение непосредственно 

образовательной деятельности; возрастная адекватность направлений 

физического воспитания. 

Общепедагогические принципы: 

Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у 

ребенка осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным 

играм. Он был разработан П.Ф. Лесгафтом, который противопоставлял 

осознанность механическому заучиванию движений. Осознание техники 

движения, последовательности его выполнения, мышечного напряжения, 

собственного тела способствует формированию у ребенка телесной 

рефлексии. Осознавая оздоровительное воздействие физических упражнений 

на организм, ребенок учится самостоятельно и творчески решать 

двигательные задачи. Он осваивает пространственную терминологию, 

осознанно выбирает рациональный способ двигательного действия; 

придумывает комбинации движений, их варианты, организовывает знакомые 

игры и придумывает свои. П.Ф. Лесгафт писал, что необходимо научить 

ребенка выполнять всякую работу по слову, приучать к большей 

самостоятельности в действиях и волевым проявлениям. 

Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень 

самостоятельности, инициативы и творчества. 

Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех 

форм физического воспитания: формирования двигательных навыков, 

закаливания, режима. Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, 

умений, навыков. Система подготовительных и подводящих упражнений 

позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на него, 

приступить к познанию последующего, более сложного материала. 

Регулярность, планомерность, непрерывность физического воспитания на 

протяжении всего дошкольного возраста обеспечивают принцип 

систематичности. Во всех возрастных группах должна соблюдаться четкая 

последовательность физкультурных занятий с обязательным чередованием 

нагрузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, взаимосвязь 

в содержании самих занятий. Ежедневные, систематически проводимые 

формы организации двигательной деятельности в сочетании с закаливающими 

мероприятиями приучают ребенка постоянно соблюдать оздоровительно-
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воспитательный режим, тогда как прекращение систематических занятий 

снижает функциональные возможности его организма и уровень физической 

подготовленности. Усвоение движений, формирование двигательных навыков 

требуют их повторяемости.  

Принцип повторения двигательных навыков является одним из 

важнейших. В результате многократных повторений образуются двигательные 

навыки, вырабатываются динамические стереотипы. Система повторения 

физических упражнений строится на усвоении нового и повторении в 

разнообразных вариантах разученных движений. Характер вариативности 

упражнений может проявляться в изменении упражнений и условий их 

выполнения, в разнообразии методов и приемов, в различных формах 

физкультурных занятий. 

Включение вариантных изменений в стереотипы выполнения движений 

предполагает соблюдение принципа постепенности. И.П. Павлов писал, что 

в педагогике постепенность и тренировка являются основным 

физиологическим правилом. Стратегия и тактика систематического и 

последовательного обучения важна для создания двигательного образования 

ребенка. Она предполагает преемственность от одной ступени обучения к 

другой. 

Принцип наглядности — предназначен для связи чувствительного 

восприятия с мышлением. Он способствует направленному воздействию на 

функции сенсорных систем, участвующих в движении. В практике 

физического воспитания используется непосредственная и опосредованная 

наглядность. Непосредственная наглядность выражается в показе педагогом 

разучиваемого двигательного действия. Опосредованная наглядность 

представлена демонстрацией пособий, кино- и видеофильмов, графиков, 

фотографий и т.д., обеспечивающих представление о выполняемом действии. 

Наглядность облегчает выполнение двигательных заданий, развивает интерес 

к физическим упражнениям, ускоряет формирование двигательных умений и 

навыков, развивает двигательные способности. При разучивании новых 

движений принцип наглядности осуществляется путем безукоризненного, 

красивого, четкого показа (непосредственной зрительной наглядности). Это 

обеспечивает точное восприятие движения, формирует правильное 

представление о нем. 

Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности в 

оздоровительной направленности физического воспитания. Поскольку 

физические упражнения воздействуют на жизненно важные функции 

организма, оказывая оздоровительное воздействие на его органы и системы, 

завышение нагрузок отрицательно влияет на состояние здоровья ребенка. 

Соблюдение принципа доступности в физическом воспитании требует от 
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педагогов определения меры доступного. Она зависит от индивидуальных 

возможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при 

выполнении определенного упражнения. Соблюдение принципа доступности 

предполагает, что, мобилизуя умственные и физические способности, ребенок 

успешно справляется с программным материалом. Данные об 

индивидуальных возможностях ребенка педагоги получают путем 

тестирования и диагностирования, изучения результатов медико-

педагогического контроля. 

 Педагог подбирает упражнения, которые соответствуют 

функциональным и приспособительным возможностям детского организма, не 

нанося ущерба его здоровью. В процессе физического воспитания границы 

доступного для ребенка материала расширяются. Недоступно ему на раннем 

этапе в дальнейшем становится доступным и выполнимым. По мере развития 

физических и духовных сил ребенка изменяются педагогические и 

программные требования, предъявляемые к нему. Стимулируется его 

дальнейшее развитие. Важную роль в этом играет подбор посильных для 

ребенка нагрузок, которые постепенно усложняются в различных формах 

двигательной деятельности, а также при распределении программного 

материала на занятиях. Использование подготовительных и подводящих 

упражнений способствует преодолению трудностей при усвоении 

двигательных навыков. 

 Реализация принципа доступности требует соблюдения 

последовательности в создании методических условий. Поскольку 

двигательные умения и навыки базируются на уже приобретенных умениях, 

важным условием принципа доступности является преемственность 

физических упражнений. Распределение материала, основанного на связи 

каждого предыдущего занятия с последующим, обеспечивает усвоение 

программного содержания. Соблюдение преемственности занятий выражено в 

следующих правилах: от известного к неизвестному или от освоенного к 

неосвоенному; от простого к сложному, от легкого к трудному. Однако эти 

правила не всегда универсальны, и трудность физических упражнений требует 

регулирования координационной сложности и степени физических усилий 

ребенка. Оптимальное построение системы занятий, заблаговременная и 

непосредственная подготовка на них к преодолению ребенком очередных 

трудностей способствуют методическому обеспечению в реализации 

принципа доступности в работе дошкольного учреждения. 

Принцип индивидуализации предполагает необходимость учета 

функциональных возможностей, типологических особенностей малыша. Он 

позволяет улучшать врожденные задатки, развивать способности, тренировать 

нервную систему, воспитывать положительные качества и способности 
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ребенка. Принцип индивидуализации в физическом воспитании 

осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. 

Опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает 

ребенка, планирует и прогнозирует его развитие. С учетом уровня 

индивидуальной подготовленности ребенка, его двигательных способностей и 

состояния здоровья намечаются пути совершенствования двигательных 

навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным формам 

двигательной деятельности. Используя природные данные ребенка, педагог 

направляет и стабилизирует его всестороннее развитие. Принципы, 

отражающие закономерности физического воспитания: 

Принцип непрерывности выражает основные закономерности 

построения занятий в физическом воспитании. Это один из важнейших 

принципов, обеспечивающих последовательность и преемственность между 

занятиями, частоту и суммарную протяженность их во времени. Данный 

принцип обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, 

которые развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам 

упражнения». Принцип непрерывности выражает закономерности построения 

физического воспитания как целостного процесса. Он тесно связан с 

принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Сочетание высокой 

активности и отдыха в разных формах двигательной деятельности ребенка 

повышает их эффективность, что выражается в динамичности закономерных 

изменений содержания и формы параметров функциональных нагрузок от 

занятия к занятию, от этапа к этапу. 

Тенденция постепенного увеличения нагрузок строится на основе 

принципа постепенного наращивания развивающетренирующих 

воздействий. Она выражает поступательный характер и гарантирует 

развивающий эффект системы физических упражнений и обуславливает 

усиление и обновление воздействий в процессе физического воспитания. 

Динамичность нагрузок зависит от закономерностей адаптации к ним ребенка.  

Нормирование нагрузки основывается на принципе адаптивного 

сбалансирования динамики нагрузок. Реализация потенциальных 

двигательных возможностей организма, прогрессивное изменение 

психофизических качеств происходит волнообразно и обеспечивает 

развивающетренирующее воздействие физических упражнений на ребенка. 

Упорядочению процесса физического воспитания способствует принцип 

цикличности. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, 

что обеспечивает повышение тренированности, улучшает физическую 

подготовленность ребенка. 

Формирование двигательных умений и навыков, физическое образование 

ребенка, его двигательные способности, функциональные возможности 
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организма развиваются в физическом воспитании на основе принципа 

возрастной адекватности процесса физического воспитания (т.е. учета 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка). 

Важнейшее значение в системе физического воспитания имеет принцип 

всестороннего и гармонического развития личности. Он содействует 

развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, 

осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее  физическое, 

интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое - развитие личности 

ребенка. 

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления 

здоровья ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка направлен не 

только на профилактику нарушения осанки, состояния здоровья, но и на 

всестороннее оздоровление организма, повышение его работоспособности, 

совершенствование психофизических качеств, поддержание эмоционально-

положительного состояния, жизнерадостности и любви к жизни. 
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